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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1-4 КЛАССЫ
ОСЕННИЙ СЕЗОН

№  реце птур ы
Наименование блюд Выход Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорий

ность,
Витами 
н В1, мг

Витами 
н С, мг

Витами 
н А, мг

Витамин Е, 
мг

Са, мг Р, мг Wig, мг Fe, мг

1-ая неделя
1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) Завтрак

№ 62 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,516 2,132 4,450 50 0,029 13,430 0,234 23,302 10,850 2,468 0,158

№  280

С бор.рец . На 

п р о д -и ю  для 

обуч . Во всех 

о б р а з .учр е ж -

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,650 0,100 1,256 100,530 110,071 0,077 1,000

№  303 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ .учреж- 
Дели 2015

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 6,662 9,024 34,000 170 0,292 - 0,518 37,352 170,553 44,550 1,101

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0,000 15 58,1 0 0 0 8,400 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

1/2015, Дели БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 2,3 6 15,200 123 0 0 0,1 0,8 7,700 9,9 26,5 0,600

№  376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Итого: 21,618 25,339 778,074 688 58,498 14,350 0,200 3,246 199,644 355,724 94,325 3,661



2 д е н ь  (ВТОРНИК) З а в тр а к
№4Ъ Lbop.peu,. 
На прод-ию для 
о буч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,780 1,940 3,870 36,0 0,013 6,250 - 0,060 16,98 46,98 6,05 0,27

№ 289 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 50/150 12,300 17,660 29,850 313 0,201 8,076 0,180 2,100 57,660 201,911 26,394 0,111

№ 382 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,780 0,670 26,000 125 0,020 1,330 0,012 133,330 111,110 25,560 2,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

2 Завтрак
2008, Речь КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (ПЕЧЕНЬЕ) 40 2,9 3,7 28,800 162 0 0 0 0 10,400 32,4 7,2 0,600

№ 378 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150/50/15 1,52 1,35 15,900 81 0,04 1,33 0,16 - 136,600 92,8 5,4 0,110

Итого: 24,560 25,760 128,180 832 0,321 16,986 0,3 2,610 363,73 517,421 77,804 3,793

3 д е н ь  (СРЕДА) З а в тр а к
№ 52 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,855 3,653 11,580 56 0,011 7,700 0,641 121,090 84,582 12,540 0,198

№ 256 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

МЯСО ТУШЕНОЕ 50/50 10,500 11,030 3,184 196 0,140 3,890 0,363 66,806 215,174 30,164 1,430

№ 203 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Деяи 2015

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

150/5 5,100 4,468 28,500 187 0,087 - 0,100 0,816 16,457 57,009 8,479 0,869

№ 379 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,600 2,670 29,200 155 0,030 1,470 158,670 132,000 29,330 2,400

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

1\1« Л Si) дели,
2012 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 4,1 9,2 31,900 224 0,1 0 0 3,6 17,000 6,2 35,9 0,400

№ 377 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,8 0,014 3,250 1,54 0,84 0,087

И того : 27,519 31,473 143,309 995 0,418 15,86 0,100 5,87 392,033 528,73 124,453 6,086



4 день (ЧЕТВЕРГ) Завтрак
№56 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ 60 3,500 6,110 9,900 124,0 0 11,3 - 0,4 126,9 120,4 41,3 1,9

№ 295 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫПЛЯТ 90 11,520 6,040 21,780 178,8 0,090 0,000 - 100,600 177,75 0,720 0,338

№ 312 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,090 8,282 22 172 0,164 7,943 0,080 3,000 47,805 98,835 8,000 0,000

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0,000 15 58,1 0 0 0 8,400 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

2008, Речь КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (ПРЯНИКИ) 40 2,4 1,9 30,000 146 0 0 0 0 4,4 20 3,6 0,3

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Итого: 24,320 22,772 116,977 791 58,41 19,523 0,1 3,838 310,445 471,345 74,380 3,340

5 день (ПЯТНИЦА) Завтрак
№ 59 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 60 0,660 0,120 2,280 14 0,036 10,000 - 0,420 8,400 15,600 12,000 0,340

№ 268 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

КОТЛЕТЫ 90 13,670 13,671 8,700 209,6 0,061 0,787 - 1,476 14,360 138,560 17,561 2,045

182/2015, Дели 
2015 КАША РИСОВАЯ 150 3,900 5,800 31,400 193,9 0,000 0,3 0,000 0,300 70,600 90,200 22,700 0,400

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0,000 15 58,1 0 0 0 8,400 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

1/2015, Дели БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 2,3 6 15,200 123 0 0 0,1 0,8 7,700 9,9 26,5 0,600

№ 377 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,8 0,014 3,250 1,54 0,84 0,087

Итого: 23,894 26,043 829,025 733 58,2 13,887 0,100 3,448 121,470 288,020 88,60 4,174



6 день (СУББОТА) Завтрак

№45 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,780 1,940 3,870 36,0 0,013 6,250 - 0,060 16,98 46,98 6,05 0,27

№  392 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 140/3 7,700 8,700 15,400 181 0,116 0,376 0,136 0,9 61,75 185,5 8,01 0,06

№ 377 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,8 0,014 3,250 1,54 0,84 0,087

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

№ 4«Ъ дел и,
2012 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 4,1 9,2 31,900 224 0,1 0 0 3,6 17,000 6,2 35,9 0,400

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Итого: 16,474 20,292 99,585 658 0,279 9,696 0,136 5 121,340 294,570 69,730 1,619



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1-4 КЛАССЫ
ОСЕННИЙ СЕЗОН

№ РЕЦЕПТУР
Наименование блюд Выход Белки,г Жиры, г Углевод 

ы, г
Калори
йность,

Витамин 
В1, мг

Витамин 
С, мг

Витами 
н А, мг

Витами 
н Е, мг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

2-ая неделя

1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) Завтрак

№45 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,780 1,940 3,870 36 0,013 6,250 - 0,060 16,980 46,980 6,050 0,270

№  280 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,650 0,1 1,256 100,530 110,071 0,077 1,000

№ 302 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 3,030 26,200 144 0,130 0 21,000 0,311 15,201 132,223 44,258 1,475
уч
&

№ 349 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,4 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - . 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

2 Завтрак
1/2015, Дели БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 2,300 6,000 15,200 123 0,000 0 0,1 0,800 7,700 9,900 26,500 0,600
№ 376 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ .уч реж-Д ел и 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Итого: 18,720 19,153 96,294 0 0,22 7,170 21,2 2,865 171,171 353,524 97,6 4,15



2 день (ВТОРНИК) Завтрак
№ 52 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,855 3,653 11,580 56 0,011 7,700 0,641 121,090 84,582 12,540 0,198

N9 291 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели - 
2015

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 50/150 14,510 14,710 28,340 364 0,210 4,900 0,100 1,200 83,070 273,000 40,450 1,900

№ 377 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,800 0,014 3,250 1,540 0,840 0,087

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

2 Завтрак

№ 485 ДеЯи, 2012
БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 4,1 9,2 31,9 224,0 0,1 0,0 0,0 3,6 17,8 6,2 35,9 0,4

№ 378 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0,040 1,33 0,16 - 136,6 92,8 5,4 0,1

Итого: 24,349 29,365 1028,67 0 0,41 16,7 0,260 5,893 370,57 490,34 102,33 3,397
3 день (СРЕДА) Завтрак

N945 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,780 1,940 3,870 36 0,013 6,250 - 0,060 16,980 46,980 6,050 0,270

№ 234 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели - 
2015

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 90 7,250 4,770 8,42 130,5 0,056 0,540 0,113 0,726 49,522 154,193 13,500 0,000

N9 312 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели - 
2015

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,090 8,282 22 172 0,164 7,943 0,080 0,231 47,805 98,835 8,000 0,000

№ 376 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

2 Завтрак
2008, Речь КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (ПЕЧЕНЬЕ) 40 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
прод-ию для обуч. ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,800 0,014 3,250 1,540 0,840 0,087

Итого: 17,294 15,684 724,032 627 0,316 17,803 0,1925 1,799 145,917 375,398 51,520 1,489



4 день (ЧЕТВЕРГ) Завтрак
№ 56 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ 60 3,500 6,110 9,900 124,0 0,010 11,310 - 0,400 126,880 120,410 41,330 1,900

№ 392 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 140/3 7,700 8,700 15,400 181 0,116 0,376 0,136 0,9 61,750 185,500 8,010 0,060

№ 377 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,800 0,014 3,250 1,540 0,840 0,087

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

2 Завтрак
2008, Речь КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ(ПРЯНИКИ) 40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 20,0 3,6 0,3
N9 376 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Итого: 17,49 17,162 772,115 668 0,176 14,756 0,136 1,752 218,640 381,800 72,710 3

5 день (ПЯТНИЦА) Завтрак
№ 52 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,855 3,653 11,580 56 0,011 7,700 0,641 121,090 84,582 12,540 0,198

№99 Дели 2018

СУП ГОРОХОВЫЙ С МЯСОМ 250 11,8 9,6 18,5 207,8 0,3 4,5 0,2 3,8 50,4 38,8 129,5 2,8

№ 349 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,4 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

№ 485 ДеЛи, 2012 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 4,100 9,200 31,900 224 0,100 0 0 3,600 17,800 6,200 35,900 0,400

№ 376 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Итого: 20,565 22,893 109,810 701 0,46 12,470 0,200 8,479 220,050 183,93 198,670 4,200



6 день (СУББОТА) Завтрак
№ 62 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,516 2,132 4,450 50 0,029 13,430 0,234 23,302 10,850 2,468 0,158

№ 268 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

КОТЛЕТЫ 90 13,705 13,671 8,707 209,6 0,061 - 0,78 1,470 14,368 138,569 17,561 2,045

№ 203 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 150/5 5,100 4,468 28,500 187 0,087 - 0,100 0,816 16,457 57,009 8,479 0,869

№ 377 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,800 0,014 3,250 1,540 0,840 0,087

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
2 Завтрак

1/2015, Дели БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 2,300 6,000 15,200 123 0,000 0 0,1 0,800 7,700 9,900 26,500 0,600
прод-ию для обуч. ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,800 0,014 3,250 1,540 0,840 0,087

Итого: 25,069 26,735 110,987 809 0,230 19,03 0,980 3,786 77,087 251,63 63,888 4,5


